Reina de 10S prados Acederilla

Filipendula ulmaria (Rosaceas) Oxalis acetosella (Oxaliddceas)

¢. Reina dels prats e. Soroerregina p. Rainha-dos-prados f. Ulmaire it. Regina dei prati : . . :
: R ¢. Pa de cucut e. Ba : =
i. Meadow sweet a. Echtes Mi3desiiss A Wsa?gtif;?lg:;(?fé}ts p. Azedinha f. Pain-de-coucou it. Acetosella

a50-150 cm jun.-ag. vivaz (&) as-12cm  abr.-mayo vivaz (&)

Habitat Mdrgenes de  Antes se usaba para endulzar la hidromiel. Las flores alivian | fl sabisi agrio de las oxaliddceas procede del dcido oxdlico y i Bosques
zanjas, prados mu : 3 e ‘ - :
h&é‘edoﬁ; zanjas; y 13 ﬁE‘bl’E e 1(215 I-]ESfliladDSI EI’] 13. g mltad dEl S. }Elf{ Sf Ob’EUVO pOI’ SUS SaIES de po’[as}_o En grandeg Cantldades} estas Sustancias Sobre suelos de ﬁ'E‘SCOS
arroyos, fuentes, Erimerivg? . f‘ g aﬁta - sustagula it onsaT E‘;i a,sahlcma. irritan el estomago y producen cdlculos renales. Antes se usaba . ey cnagais
matorrales, vegas y e e e S e para blanquear y limpiar las manchas de sangre o de éxido. ol kel
bosques de ribera. el ac;glo salicilico derivado de ella y sustancias artificiales | Esta especie puede crecer en lugares con un 1% de luz diaria y ;ﬂoo m.t Toda Eqrfpru,
Toda Europa. semejantes desarrolladas en laboratorios siguen estando entre orennse In cneuenitaen b : fnigHianas e el 5.
: - . . | p a en bosques oscuros y en cavidades.

: los medicamentos mas importantes contra las inflamaciones |
flores con un intenso olor Ia Gob |
a almendras y BAERE > muy tolerante con la
para ramos perfumados Sl R e sombra
a menudo en grandes : ;Lo sa b_i'a'_'g- - . j‘_l.b’ sabia? i ;:b%m” dafs giithos

| . : W 2O ragrio

it El nombre comercial del | g

% Los 3 foliolos estdn

 articulados en el peciolo

ms Y experimentan unos
movimientos: por la noche

, se inclinan en una “postura

g de sueno” y con luz difusa

% adoptan una postura

fruto en espiral ~ dnalgésico “aspirina” procede
de Spiraea ulmaria, el antiguo
nombre cientifico de esta
plgpta. . .~ =

estambres abundantes

ylargos . .
; 5 pétalos, en general

con venas violetas

pétalos bianmﬂamarilientns, _ ] i | g
I rizoma
11 6 % rastrero
W . 117

flores muy
abundantes

o o L e : -. b flores solitarias, con
a0 : .. = . L e el pedunculos largos
inflorescencia con : y ' ' b - - gl e A

caracteristicas ramas
laterales alargadas

hojas impa-
ripinnadas

hojas
trifoliadas

hojitas
intercaladas

......

foliolos de
2-8 cm de |.



S

>

Habitat Matorrales,
prados de montana,
bosques en riberas y
barrancos, margenes
de bosques, montanas
del Cy S de Europa,

en los Alpes h. mas de
2000 m.

necesita un clima
fresco y humedo
crece aislada o

en grupos laxos
tambien ornamental

flores masculinas diminutas,

blancas o rojizas

Habitat Prados
agbonados, arcenes,
bosquecillos herbosos.
Desde tierras bajas a

montanias. Toda Europa.

suelos abonados
produce las blancas
umbelas antes que otras
especies semejantes
atrae a muchos insectos

flores de aprox. 4 mm

| 1_ I..
& &1
.
e, P e
Thj (L

pétalos lampinos

Sanicula hembra

Astrantia major (Apidceas)
c. Astrancia gran e. Araga-belar f. Grande astrance it. Imperatoria i. Great masterwort
a. Grosse Sterndolde

a30-90Cm jun.-ag. vivaz

Son tipicas las umbelas estrelladas y ya el nombre generico
(Astrantia, del griego dster: estrella) hace referencia a ella.
Para jardines humedos y umbrios hay v
también formas con umbelas -/
aun mas atractivas y hojas
mas vistosas.

femeninas con
ovario

umbelas con
involucro estrellado

bracteas
de rojizas
a blancuzcas,

de h.12 mm de I. & palmadas

Perifollo borde

Anthriscus sylvestris (Apidceas)
¢. Cerfull bord e. Astaperrexil-zuria p. Cicutaria-dos-prados f. Cerfeuil des bois
it. Cerfoglio selvatico i. Cow parsley a. Wiesen-Kerbel

a 60-150 cm mayo-ag. vivaz

En primavera, los prados bien abonados se convierten a menudo
en tapices blanco amarillos con el botén de oro (p. 218).
Al contrario que el perifollo, la planta triturada no huele
especialmente bien y no sirve como planta culinaria. Asociada

f con el sol, la savia puede provocar
inflamaciones como
quemaduras en la piel.

8-16 umbelitas

lampino, pardo
negro brillante

flores en
umbelas laxas,

de 6-12 cm fruto dehiscente,

de 6-10 mm

- hojas verde oscuro,
‘brillantes @

2-3 veces
divididas

tallo
con angulos

aguzados, bifurcado sin manchas

Cicuta

Conium maculatum (Apiaceas)
C. Gicuta e. Otzerri-belarra g. Prixel das bruxas p. Ansarinha-malhada f. Cigué maculée
it.<Cicuta maggiore i. Hemlock a. Gefleckter Schierling

a 80-180 cm jun.-sept. bienal &

Los envenenamientos con esta planta, que huele a orines de
raton, provocan quemaduras en la boca, trastornos visuales

y paralisis. La muerte se produce por parélisis respiratoria,
_generalmente con plena conc=encia. En la Antigtiedad
se administraba a los condenados a muerte

flores en umbelas
de 2-5 cm

hojas con
2-4 divisiones

con pruina azulada
y rayas o manchas
rojas

planta lampina

Alcaravea

Carum carvi (Apiaceas)

¢. Comi de prat p. Cominhos-dos-prados e. Txarpoil f. Anis de prés it. Cumino dei prati
I. Caraway a. Wiesen-Kiimmel

a30-80cm mayo-jul. bienal

En los palafitos prehistoricos se encontraron semillas de la planta
y se dedujo que ya se usaba como alimento. Ademas del sabor
agradable se valoran sus propiedades digestivas. Es espasmolitica
y alivia las fltulencias, los espasmos del estémago y

los intestinos y la sesacion de plenitud.

umbelas con 8-16 umbelitas
con cabillos de dlferente

longitud
fruto dehiscente,

de 3-3,5 mm de |.

hojas 1-2 veces

divididas
frutos parciales
arqueados,
costillados
segmentos

estrechos

los foliolos inferiores
de las hojas forman una cruz

lampinas

>
>

Habitat Macizos de
hierbas en zanjas,
escombreras, arcenes
en pueblos. Lugares
calidos en verano. Casi
toda Europa.

a menudo en grupos
indicadora de suelos
nitrogenados

tallo con manchas

caracteristicas

flores de aprox. 3 mm

5 pétalos
blancos
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Habitat Prados y
pastos; en montanas,
arcenes. Sobre suelos
medianamente ricos en
nutrientes. Casi toda
Europa

prefiere un clima fresco
también los frutos inma-
duros triturados tienen
un olor caracteristico

a menudo florece varias
veces en ag./sept.

flores de aprox. 3 mm

petalus biancns 0 rojizos,
anchamente acorazonados
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Habitat Orillas de
estanques, lagos
desecados, zanjas.
Tambien en zonas
aguanosas o suelos
muy humedos.
Especialmente N y
C de Europa.

a menudo en zonas
aguanosas
rizoma caracteristico

agradable olor aromatico

al triturarla

flores de unos 2 mm

Habitat Bosques

humedos, margenes de
bosques, riberas, jardines,
parques. En lugares

semisombreados.
Casi toda Europa.

no crece silvestre en
la Peninsula Ibérica
grandes macizos

suelos nitrogenados

flores de unos 3 mm

Cicuta acuatica

Cicuta virosa (Apiaceas
¢. Cicuta menor e. Otzerri-belarra f. Cigué aquatique it. Cicuta minore i. Cowbane
a. Giftiger Wasserschierling

a 60-120 cm jul.-sept. vivaz &2

El olor de la planta ha provocado envenenamientos, pues se
confunde con el apio, la chirivia o el perejil. En Prusia (Alemama)
se promulgo una ley para erradicarla.
El veneno provoca espasmos,
pérdida del conocimientoy
la muerte.

umbelas con 8-20 umbelitas
algo abombadas y :
con flores en abundancia

margen con dientes dirigidos
hacia delante

A foliolos
< wiZme—lanceolado planta
' &, lineares lampina
secrecion pardo /& g
amarillenta A=
B hueco por
' dentro, en
rizoma g?ﬁeral con
engrosado it |
como un Tl hojas 2-3 veces
bulbo divididas

Hierba egopodio

Aegopodium podagraria (Apidceas)
f. Herbe aux goutteux it. Erba Girarda i. Goutweed a. Gewdhnlicher Giersch

a 50-90 cm  jun.-jul. vivaz

Los foliolos se parecen a menudo a huellas de cabras. En medicina
popular se hace un té con ella para combatir el reima y la gota.
Externamente se usa la planta machacada en cataplasmas para
las hemorroides. Los tallos y las hojas
jovenes se usan en sopasy
como verduras.

umbelas de 4-7 cm de an.

hojas divididas en
varios segmentos, a
veces trilobulados

= estolones
largos, que

S /SE hunden
e hh*-#‘x_erl el suelo

hojas erguidas y juntas,
de un verde vivo

Zanahoria

Daucus carota (Apiaceas)
C. Pastanaga e. Zainhori g. Cernoira f. Carotte it. (arota i. Wild Carrot a. Wilde Mdhre

a30-100 cm jun.-sept. bienal

Los antiguos germanos ya la cultivaban. Minetras las raices de

la forma silvestre son delgadas y poco rentables, las de las formas
cultivadas son mayores. Si se plantan en el jardin, deben
recolectarse el primer ano, pues, en el segundo, las raices se
vuleven duras y lenosas. Contienen abundante caroteno, que,

en el cuerpo, se convierte en vitamina A, ademas de vitami-

nas B, C y azucar. '

. ;Lo sabias?

La flor negra del centro

de la umbela contribuye a

| la polinizacidn. En efecto,
las moscas prefieren posarse
i donde lo hacen otras moscas,
= y las flores oscuras tienen

i un claro parecido

& g las moscas.

umbelas densas, de
5-10 cm de an.

Habitat Prados,
yermos, arcenes,
pedregales, zonas
ferroviarias. Sobre
suelos secos, en
general calcdreos.
Casi toda Europa.

>! necesita lugares

soleados, claros

> las Infrutescencias secas

permanecen en invierno
sobre la planta

> tambien en jardines

silvestres

flores de unos 3 mm

pétalos blancos
0 de color crema

()

envueltas por
hojas vistosas

hojas con
segmentos
estrechos

umbela
encogida al
fructificar
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Aguatocho Perejil gigante

Angelica sylvestris (Apidceas) umbelas de 8-20 cm, Heracleum mantegazzianum (Apiaceas) Wwhas,
g. Herba da sarna muy abombada f. Berce du Caucase it. Panace di Mantegazzi i. Giant Hogweed a. Riesen-Bdrenklau

a 80-150 cm jul.-sept. perenne a200-300 cm  jul.-sept. vivaz &2

Porcede del Cducaso y llego a Europa como planta ornamental Hadbitat Riberas, calles,
| ¢.1900. Se planté a menudo para adornar parques y jardines ;’ﬂ’ 0s d;’ b’-”?‘«}“;—
publicos. Los apicultores la apreciaban también como alimento s e
i En casi toda Europa.
| para las abejas. Actuamente, en muchos lugares es una mala
hierba molesta, que, con su gran tamano, esta desplazando a
la flora autoctona y su toxicidad la hace mas problematica. >' el nombre genérico

(Heracleum) se refiere a
Hércules

> una de las umbelifera
europeas mas imponentes

Hébitat Bosques de poderes curativos muy apreciados.
humedos, de ribera, Antes se usaba como verdura y sus
orillas, prados muy tallos se caramelizaban a veces. Me-

htumedos. Desde tierras 0
bajas h. en montafas. dicinalmente se usaba contra la tos y

Toda Europa. molestias estomacales.
Actualmente ya no se usa.

>1 olor y sabor un poco
especiado

>| necesita semisombra

>! tallos muertos a menudo
visibles todo el invierno

umbelas de
h. 50 ¢cm

ramificado

fruto (esquizocarpo),

hoja bipinnada de 4-6 mm de I. y

muy plano
péetalos
pétalos de blancos (1) profundamente
a rojizos | escotados
¥ costillas
A !{ con P funs
g 1 margenes — | | o L )
I ! i } 1‘ “ s .:'
‘ ﬂi 5. flores ﬁ alados S 17"?%'1"" p
H-.e‘;ﬁ_h\‘*de unaos .. h':;.."'a T ,I.-a-'fli;m -H:...u
e I\ S 2 s mim g i
~— base ventruda hojas de h. 0
60 cm de |.

Pie de 0so0 *

Heracleum sphondylium (Apiaceas)
C. Belleraca e. Urdanaza p. Branca-ursina-da-Alemanha f. Berce commune
it. Panace i. Cow parsnip a. Wiesen-Barenklau :
pétalos externos de las flores

a 50-150 cm jun.-sept. vivaz (&) marginales mas grandes

tallos de h. 10 cm
de grosor

Habitat Prados, yermos, Los grandes pétalos de las flores
Z””}’ ”5}”‘" cenes. Sobre  marginales resaltan su imagen
Suelos Jjrescos, ricos . -
L R haciéndola muy atractiva para
Europa. los insectos. El contacto con

la savia puede provocar las mismas

reacciones en la piel que provoca

con 3-5 segmentos

a menudo tallos y umbelas
muertas persistentes bastante
tiempo

>| crece en prados H. mantegazzianum (p. 123),

abonados; @ menudo aunque no suelen ser

en masa .
>| hojas polimorfas fan Intensas. BRI
>| el viento djspemﬂ fruto (esquizgcarpg) 10-20 CmM R R

B il a7
los frutos liso, de 6-10 mm de an. ¢.|-0 sabia st
de . Si la savia entra en

_contacto con la piel &
olsol produce.
_inflamaciones, con  §
enrojecimientoy
. ampollas, como en las
i quemaduras y se curan %

lentamente dejando a &
menudo una mancha
oscura que se mantiene
mucho tiempo.

discoidal, con
alas anchas

hojas de h.
1m del.

pétalos / hojas vistosamente

profundamente” | grandes, con una o
escotados mas divisiones

______________



Habitat Arcenes,
pinares luminosos,
escombreras, céspedes
rocosos. En general
sobre suelos calcdreos.
Casi toda Europa.

forma manojos verde
oscuros

necesita mucho calor y
sol en verano

puede conseguir agua a
gran profundidad

dividida en 5 segmentos casi
h. la base

. corola de
7 —3-8mm

Est.:r:n'|bres.”3,r pistilos en
un complejo central

w

Habitat Cubre con sus
tallos otras plantas,
sobre todo tomillos,
brezos y retamas. (asi
toda Europa.

planta parasita, sin hojas
verdes

no tiene ni verdaderas
hojas ni raices

varias especies parecidas

caliz con
5 segmentos triangulares

corola acampanada,
de h. 5 mm de |.

vencetosigo

Vincetoxicum hirundinaria (Asdepiadaceas)
C. Maseres e. Piper-belarr p. Erva-contraveneno f. Dompte-venin it. Vincetossico
I. Common vincetoxicum a. Weisse Schwalbenwurz

a30-120 cm mayo-ag. vivaz ()

En las escombreras actua como fijador del suelo pues tiene raices
fuertes y profundas. Antes con sus tallos se hacian fibras firmes
' y bastante largas. Contiene
sustancias venenosas que
pueden provocar espasmos
y paralisis.

tallos sin
ramificar

hojas opuestas

flores en grupos
(glomérulos) sobre
~ las axilas foliares

fruto (foliculo)
de 3-5 cm

lanceolada,
.~ con apice largo, A

semillas con pelos
sedosos y brillantes

Barbas de capuchino

Cuscuta epithymum (Convolvulaceas)
¢. Epitim g. Cabelos p. Linho-de~-cuco f. Cuscute du thym i. Dodder
a. Gewohnliche Thymian-Seide

a20-60 cm jul.-sept. anual

Los filamentos como hebras que se fijaban firmemente a otras
plantas se relacionaban antes con cabellos o barbas.
Extrae de las otras plantas hidratos de carbono y agua.

envuelve a
la planta

s ' planta palida generalmente
anfitriona # s8lios . b

filamentosos  Salpicada de rojizo

flores en densos grupos
(glomérulos)

flores en pequenos
glomeérulos

Estramonio

Datura stramonium (Solandceas)
C. Herba talpera e. Asma-belarra g. Figueira do demo p. Erva-dos-bruxos f. Stramoine
it. Stramonio i. Thorn-apple a. Gewaohnlicher Stechapfel

a30-120 cm jun.-oct. anual &

Habitat Macizos de
malas hierbas en

Los indios ya conocian sus efectos: segun la dosis provocaba
alucinaciones, una fuerte embriaguez o la muerte por paralisis
respiratoria.

La planta se usaba
en rituales y tam-
bién en actos de
venganza. Utilizada
muy a menudo puede
provocar problemas
a largo plazo. "

flores solitarias

escombreras,
estercoleros, junto a
caminos. Indicadora de
nitrogeno, tolera la sal.
Especialmente en el §
de Europa.

margen
sinuado

> originaria de

America central

> las flores se abren por
la tarde y duran un dia
aprox.

> flores con mal olor

hojas de h, 20 cm de

5 segmentos

se abre por puntiagudos

cuatro tapas

Aj\\mrula de

B 6-10 cm de |.,
embudaday
plegada

! caliz
fruto (capsula) 4 con tubo
densamente pentagonal
erizado
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Correhuela mayor

Calystegia sepium (Convolvulaceas)
¢. Corretjola gran e. Ezkerte-zuria g. Herba roqueira p. Trepadeira f. Grand liseron
it. Vilucchio bianco i. Greater bindweed a. Gewohnliche Zaunwinde

a100-300 m jun.-sept. vivaz (&)

Habitat Orillas,

bosques de ribera,
setos, vallados, arcenes.
Sobre suelos humedos
y ricos en nutrientes.
Toda Europa.

Los apices de los brotes describen movimientos circulares

contrarios a las agujas del reloj y envuelven plantas, vallas, etc.

En unas 2 horas tiene lugar un giro. Con ella se pueden enverdecer

vallas y rejas. Sin embargo, puede extenderse mucho, de modo
que para los jardines suelen ser mas aptas como

ornamentales como Ipomoea.

>| flores abiertas también
por la noche, solo
cerradas con mal tiempo
> atrae sobre todo a

las mariposas nocturnas

corola anchamente
embudada, de h. 5 cm de |.

acorazonada o

sagitadas céliz de
aprox. 1.cm
flores solitarias G T s

hojas opuestas margen arqueado






