Genciana maculada

Gentiana punctata (Genciandceas) .
f. Gentiane ponctuée it. Genziana punteggiata i. Spotted gentian a. Tupfel-Enzian

a20-60 cm jun.-sept. vivaz

Habitat (éspedes por  El nombre cientifico de Gentiana se refiere al rey ilirico Genthios,
encima del limite del  gue conocia el poder curativo de la genciana. Contiene menos
bosque, cantizales. sustancias amargas que la g. amarilla, pero, como presenta

ias del Cy S = ; ; : i
ﬁ’f ’;ff,g pa h. mﬁ{s 43 también una raiz bastante recia y productiva, se utilizaba

3000 m. antes también para prepara el licor de genciana.

flores sentadas, en las axilas foliares superiores tallo sin
ramificar

> desdenada por el ganado

>! las flores parecen sucias

de lejos

>| en general varias

plantas juntas hojas opuestas

h. la mitad con
5 segmentos, a veces h. 8

corola acampanada

generalmente
5 Nervios

con puntos ::ascums 7
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Falso nenufar

Nymphoides peltata (Meniantaceas)
f. Faux nénuphar it. Limnantemio i. Fringed water-lily a. Gewohnliche Seekanne

a 80-150 cm mayo-jun. Vvivaz

Habitat Aguas Los flecos de los pétalos resultan especialmente atractivos para
estancadas o de los insectos polinizadores. Las semillas flotan y pueden ser

T e, Do e extendidas por las corrientes de agua. También se
Ll e fijan a las aves acudticas y pueden llegar a zonas

profundidad. Cy S = i
de Europa. acudticas muy alejadas.

semillas muy
>! hojas parecidas a las Wiy A Slanas

- | de los nenufares 0 e las flores

>! necesita calor en verano N gl g sobresalen poco
>| generalmente entre otras <~ = defiagua

plantas

5 lobulos,
extendidos

borde de los pétalos
con flecos

limbo profundamente
acorazonado, brillante

corola
amarillo dorada,

de aprox. 3 cm

hoja de 3-10 cm

f tLa sabla7

las semmas se anadran -
antes a la cerveza pam
reforzar sus efectos

' embnagadsres una
"-practfcu pengrosa Otras-_ _
dos especies, originarigs "%/ °blongo
-una de Egipto y otra
‘del Sdhara, H mutltus '

resp ectrmmente
contienen una mayor

planta vellosa

Beleno negro

Hyoscyamus niger (Solanaceas)
C. Jusquiam e. Erabelar beltz p. Meimendro-negro f. Jusquiame noir
it. Giusquiamo nero i. Henbane a. Schwarzes Bilsenkraut

a20-80cm jun.-oct. anual-bienal &2

la capsula se abre por

Es una de las plantas venenosas mas
una tapa (opérculo)

antiguas que se conocen. En la Edad
Media se fabricaba con él un ungiiento
que podia producir alucinaciones.

En caso de envenenamiento producia un
sueno profundo y una pardlisis mortal del
centro respiratorio. En Hamlet de
Shakespeare, el rey es envenenado con
beleno. En medicina se utilizaba como
narcotico junto con la adormidera (p. 19) y
otras plantas.

Habitat Escombreras,
yermos, a veces como
mala hierba en los
campos. Sobre suelos
ricos en nitrogeno
generalmente. Casi
toda Europa.

> necesita mucho sol

y calor

>! florece cuando a diario
hay mas de 10 horas

de luz

corola de 2-3 cm
de |., anchamente
campanada

tiene numerosas semillas

I6bulos, un poco desiguales
ovada

'y H. fa!eziez
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'cantrﬁad de aicamrdes

margen toscamente dentado si
amarlllu verdosa, en generat S inuado

con venas violetas

flores solitarias,
en las axilas foliares

generalmente
orientadas hacia
- un lado

8 vt
M



Habitat Yermos,
escombreras, arcenes,
guebradas boscosas,
riberas. Lugares
soleados, un poco
calidos. Cy S de
Europa.

una planta pueden
formar millares de
semillas

bella planta ornamental
para jardines

florece mucho tiempo

corola de 30-35 mm

2 estambres largos
y 3 cortos

56+

hojas caulinares claramente
decurrentes

planta con pelos
afieltrados blanco
amarillentos

| ;Lo sabia?
. Las diferentes

. especies de
- gordolobo tienen
unas inflorescencias
recias que antes,
ya secas y con el
. fruto, impregnadas
- de resina o cera
- se utilizaban
. como antorchas;
de ahi los
nombres de
| candelera que
tienen algunas
especies.

Gordolobo

Verbascum densiflorum (Escrofularidceas)
i. Denseflower mullein a. Grossbliitige Konigskerze

a 50-250 ¢cm jul.-sept. bienal

Constituye un bello ejemplo que muestra
que también las plantas reaccionan: si
un dia calido se agita con fuerza un tallo
florido y se espera unos minutos,

se desprenden a menudo de una vez
una gran cantidad de corolas. No las

ha tirado la fuerza del movimiento, sino
que lo ha hecho la planta. Preparados de
la planta alivian la irritacion bronquial y
facilitan la expulsion de mucosidades.

inflorescencia densa,
larga, erguida

oS TRe T
e

limbo lanceolado u
oblongo lanceolado

=i

Gordolobo negro

Verbascum nigrum (Escrofularidceas)
c. Trepo f. Moléne noire i. Dark mullein a. Schwarze Konigskerze
a 50-120 cm  jun.-sept. bienal

Los pelos violetas de los estambres
+ contrastan mucho con el amarillo
de la corola. Las flores son

\ espemalmente atractivas Sl il sl e
para los insectos. Como  violetas

-en la mayoria de las plantas con gran-
des inflorescencias, y por tanto en
los gordolobos también, las flores
inferiores son las primeras en
abrirse. Abejas y abejorros suelen

- visitar la inflorescencia desde

- abajo hacia arriba.

filamentos con

haz verde
OSCUTro

inflorescencia larga
espiciforme

tallo a menudo tenido
de violeta pardo

~ hojas superiores
- sentadas

hojas inferiores
con peciolos de h.
25 c¢m de |.

afieltrado

Lechuga de los muros .

Mycelis muralis (Astareaceas)
. Cicerbita f. Laitue des murailles it. Lattuga dei boschi
. Wall lettuce a. Mauerlattich

a 60-80 cm jul-ag. vivaz

Los capitulos con las 5 ligulas como radios
se confunden con una flor solitaria, pero
se trata de 5y cada una tiene su néctar. Al estar juntas en

la inflorescencia llaman mds la atencion del insecto y éste puede
polinizar varias flores a la vez con una visita.

fruto con penacho
de pelos

foliolo terminal grande
capitulos en panicu
laxas, escaso

planta lampi

hoja compuesta

‘envés densamente

Habitat Macizos de
malas hierbas en
quebradas boscosas,
escombreras, arcenes,
pendientes. Casi toda
Europa.

el primer ano sélo con
una roseta foliar
llamativa combinacion
de color en las flores
semillas capaces de
germinar durante mucho
tiempo

corola amarillo oscuro, de
1,5-2,5 M

centro rojo 5 segmentos

Habitat Bosques con
sotobosque herboso,
pistas forestales, rocas
y muros humedos,
también en la ciudad.
Casi toda Europa.

crece con sombra

0 semisombra

de las heridas mana
un latex blanco

los capitulos sdlo

se abren de dia

capitulos de
1-1,5 €M

o
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5 ligulas, amarillas
y con 5 puntas



Adonis de primavera

Adonis vernalis (Ranunculaceas) ‘
¢. Ull de perdiu e. Udaberriko adoni p. Olhos do diabo f. Adonide de printemps

it. Adonide i. Yellow pheasant's eye a. Friihlings-Adonisroschen
a10-40 cm abr.-mayo vivaz &

Las flores se abren solo al sol y siguen su curso igual que
un girasol. En medicina se usa en casos leves de debilidad cardiaca

y trastornos nerviosos del corazén, pero es una planta venenosay
uno no puede autootratarse con ella. El envenenamiento provoca
el enlentecimiento del pulso y un paro cardiaco.

Habitat (éspedes secos,
estepas herbosas,
colinas secas y aridas,
arbustivas. En lugares
cdlidos en verano.

C, Sy E de Europa.

flores de 4-6 cm

los frutitos
forman una
cabezuela
esférica

> amenazada y protegida solitarias

en partes de Europa

> mas frecuente en Europa
oriental

> los tallos se alargan

tras la floracion

muchos estambres

hojas muy finamente
divididas

Eranthis hyemalis

Eranthis hyemalis (Ranunculdceas) |
it. Anemone invernale i. Winter aconitum a. Stideuropdischer Winterling

vivaz &

a 5-15 cm febr.-abr.

Durante la floracién, que dura h. una semana, los pétalos se
alargan casi al doble al ir abriéndose y cerrandose. Los frutos
se abren como pequenas palas y, desde ellos, las gotas de lluvia
proyectan las semillas h. mas de 40 cm.

Habitat Bosques,
matorrales, vinedos,
huertos, parques. S de
Europa, asilvestrada
en el C.

flores solitarias,
>| florece en la nieve de 2-2,5 cm
>| flor primaveral apreciada
en jardines

>! recuerda a un raninculo

pétalo como estructura
embudada provista i
de néctar g“’#’f

numerosos estambres

3 bracteas
segmentadas
bajo la flor

tallo pronto
sin hojas

6-10 pétalos

Calderones

Trollius europaeus (Ranunculdceas)
C. Novell d'ou f. Trolle d"Europe it. Luparia i. Globe flower a. Europdischer Trollblume

vivaz &

a30-60cm mayo-jun.

Aunque en una saga aparezca un troll utilizando esta planta de
baston, el nombre cientifico Trollius no se refiere a estos duendes
de las montanas, sino a una forma latina que significa “enrollarse”
0 “tuberculo” y hace referencia a la forma inadecuada de la flor.
Antes prados de esta planta también eran frecuentes en zonas
montuosas; actualmente ha desaparecido de muchos lugares
porque se han drenado muchos humedales.

una flor al final del tallo,
raramente 2-3

flores de 2-3 cm de an.

tallo
erguido

Habitat Prados de
humedos a muy
humedos, turberas
bajas, orillas de arroyos.
Sobre todo en montanas
h. mas de 2000 m. Casi
toda Europa.

amenazada y protegida
en algunos paises
florece a veces de nuevo
en otorio

suelen crecer formando
grandes grupos laxos

flores esféricas

10-15 petalos

- 239

hojas divididas
h. la base

segmentos
divididos

;Lo sabia?

Solo los insectos pequerios
consiguen polinizar las flores.
Tres especies de moscas
recogen el néctar y depositan
sus huevos en el ovario de

la flor, del cual se alimentan
las larvas. Quedan semillas
de sobra para la

propagacion de la planta.



Habitat (éspedes
pedregosos en
montanas, zonas con
arbustos enanos. Sobre
suelos dcidos. Montanas
del Cy S de Europa,
desde 1500 @ 3000 m.

>! también llamada
anemona amarilla

>. a menudo crece

en grupos laxos

>! llama la atencion por
el tamano de las flores

6-9 pétalos,
amarillo azufre

d

A

numerosos estambres

24,0

tallo

profundamente
divididas

frutitos con estigmas
filamentosos, alargados
y pelosos

mds hojas en Ia

base, semejant

Pulsatila alpina amarilla

Pulsatilla alpina ssp. apiifolia (Ranunculdceas)
¢. Herba del vent f. Pulsatille des Alpes it. Anemone alpina i. Alpine anemone
a. Schwefelgelbe Alpen-Kuhschelle

a10-40 cm mayo-ag. vivaz (&)

Las inflorescencias, de pelos plumosos y a menudo “desgrenadas’,
coronan las plantas circundantes. Los pelos se abren al secarse, de
manera que ofrecen una superficie de ataque al viento, que
dispersa las semillas, de ahi los nombres dados al género de “flor
del viento”. Antes era un remedio usado en la montana

contra las hemorragias urinarias del ganado.

flores solitarias,
3-6 cm

con 3 hojas

£s

;Lo sabia? -
También en la montana

crece la pulsatila alpina

blanca, que se distingue

por sus flores blancas,

que carecen de colorantes
y, al reflejar la luz,
son por eso blancas.

Celidonia menor

Ranunculus ficaria (Ranunculaceas)

c. Gatassa e. Korradu-belarra g. Herba das almorranas p. Ficdria f. Ficaire renonculaire
it. Favagello i. Lesser celandine a. Gewdhnliches Scharbockskraut

a5-20 Cm mar.-mayo vivaz £

Se reproduce casi exclusivamente por los bulbilos que, en lugar
de brotes, salen de las axilas foliares y que, arrastradas por

la Iluvia, pueden verse juntos flotando en los charcos. Las hojas
muy jovenes y frescas se usaban contra el escorbuto.

Alir creciendo la planta se vuelve venenosa.

flores de 2-3 cm,
por encima de las
hojas

a menudo pequenos bulbilos en
las axilas foliares inferiores

i
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hojas de i
redondeadas a
acorazonadas

a menudo plana
y extendida

Reseda amarilla

Reseda lutea (Resedaceas)
C. Gandalla e. Horika-belarra f. Réséda jaune

muy erguida

it. Amorino giallo i. Wild mignonette a. Gelber Wau fruto de
. 8-12 mm
d20-60 cm mayo-sept. anual-bienal $aq

. 4

El nombre le viene del latin resedare: calmar, cicatrizar. Otra
especie, la gualda (R. luteola) se usaba como sedante. La r. amarilla
contiene colorantes amarillos, verde
amarillos o pardos y se utilizaba para
tenir tejidos y pinturas,
pero no era tan
Importante como
la gualda.

hojas amarillo claro, en
racimos de h. 30 cm de |.

tallo erguido

hojas con largos
segmentos estrechos

Habitat Bosques

de ribera, bosques
planifolios con
sotobosque herboso,
prados humedos,
parques. Sobre suelos
humedos. Toda Europa.

>! indicador de suelos ricos

en nutrientes

>! solo se ve en primavera

y desaparece tras
la floracion

8-12 pétalos, brillantes

3 sépalos,

Habitat Espacios
vacios entre hierbas
junto a caminos,
en escombreras

e instalaciones
ferroviagrias y
portuarias, yermos.
CySde Europa.

los racimos se
alargan mucho
necesita calor
también llamada

gualdon, pacifica

pétalos inferiores tripartitos,
de 2-5 mm de |.

\ 5 . - NUMErosos

: estambres
1i I-. ‘.ﬁ |

6 sépalos



Habitat Planta pionera
en rocas, dunas, muros
y pedregales. Sobre
suelos arenosos y
pedregosos dridos y
secos. (asi toda Europa.

> bien adaptada a

la sequedad con

sus hojas carnosas

> en muchos casos son
escapadas de jardines
y asilvestradas

>! también llamativa sin
flores

flores de 1,2-2 cm

en general 6-7 péetalos

Habitat Roquedos
abiertos y humedos,
morrenas. Montanas
del Cy S de Europa,
generalmente entre
los 2500 y los 3500 m.

>! contribuye a fijar los
escombros

>! la c. de montarnia (G.
montanum) es parecida,
pero sin estolones, y crece
en prados de montana

6-8 peétalos NUMEerosos
estambres

" sépalos verdes

Sedum rupestre Flor del cuchillo amarilla

Sedum rupestre (Crasuldceas) Carpobrotus edulis (Aizoaceas)

C. Crespinell muntanyenc fr. Orpin réflechi it. Borracina rupestre i. Rock S’[DI’]ECFO{} ¢. Balsam g. Herba do coitelo p. Chordes f. Mésembriantheme it. Fico degli ottentotti
a. Gewdhnliche Felsen-Fetthenne I. Hottentot fig a. Hottentottenfeige

a10-35 cm jUﬂ.-ag. vivaz inflorescencia ancha, con hasta 50 flores a 5-20 cm mar.—jul. vivaz

Los sudafricanos hacen con los frutos mermeladas o los Habitat Taludes y
anaden a comidas con curry. El fruto tiene un sabor agridulce y dunas cerca de
gelatinoso. Las hojas son carnosas y se consumen cocinadas o la costa. Originaria de
en vinagre. Los curanderos africanos lavan las heridas con el jugo gfﬂgf Tl
de las hojas machacadas y lo usan en caso de eczema y mediterrdnea.

picaduras de insectos.

Antes crecia practicamente en todos
los jardines domesticos. Las hojas

y las puntas de los brotes frescos
tienen un sabor agrio y

se consumen crudos en

ensaladas o se anaden a salsas.

¥ :lo sabfa? >: contribuye a fijar dunas
N . f y bancos de arena
tallae florifarns i s hlgdies > las flores sélo se abren
con pocas hojas Crece a menudo la flor con sol

del cuchillo roja, >| necesita muy poca agua
en los brotes sin flores pa,re“da y de flores
muy agrupadas E;”ﬁ?ajje ! rojas. Ambas especies I
-2 cm = . crecen con petalos muy numerosos,
h cilindricas rapidez y se estrechos
N ‘han convertido en /
! una plaga. '

\

uniformemente
triangulares

crece extendido
y plano sobre el
suelo h. 2 m

hojas
alternas

hojas

hojas de
carnosas

verdigrises
a verdiazules %

muchos estambres

243

por debajo en parejas

Cariofilada centroeuropea

Geum reptans (Rosaceas)
. Creeping avens a. Kriechende Nelkenwurz

a 5-25 CM jun.-ag. Vvivaz

flores grandes,
solitarias, de
6-10 ¢cm

infrutescencia como
una peluca plumosa

Llama la atencién tanto con la flor como con el fruto alla donde
crece: los frutos plumosos crecen sobre tallos que sobresalen

mucho, de manera que pueden ser arrastrados facilmente por el b
. 1 ] nrojecen
viento. Cubre el espacio circundante con sus largos estolones y al sol

puede llegar a formar grandes grupos.

flores solitarias,

largos estolones de 3-5 cm

hojas
divididas

segmentos
foliares
divididos






